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SEVGiLi OGRENCILER

e Okulumuz Besiktas’in efsanevi kaptani ve futbol duayeni Samet AYBABA'nin ismi ile 2021
yilinda agilmis ve egitim 6gretime baslamistir.

e Okulumuza 6grenci alimi, bakanligimiz tarafindan belirlenen ve her yil resmi yaziyla
okullara teblig edilen temel kural ve hususlara gore yapilmaktadir. (2024 e-Kilavuz)

e Okulumuzun segme sinavi yetenek sinavinin belirleyicileri ve orta 6gretim yerlestirme
puaninin belirleyicileri esas alinarak yapilacaktir. Yerlestirmede yetenek puaninin %70 i ile

ortaokul basari puanin (6-7-8. Sinif) %30 u esas alinacaktir.

e Adaylarin puani hesaplanirken SPORTIF yetenek sinav puani 50.00"in altinda kalan aday

siralamaya giremeyecektir. Yeterli kontenjan olsa dahi 50.00’in altinda puan alanlar sinavi
kazanamamis sayilacaklar ve alinmayacaklardir. (2024 e-Kilavuz)

e Ozel yetenek sinavinda tiim adaylar esit sartlarda yarisacaktir. Adaylarin basarili kabul
edilmesi, sinava daha iyi hazirlanmis olmalari neticesinde olacaktir. Sinav komisyonu aksine
bir

karar almadikga her tlrlG hava sartinda sinavlar devam edecektir.

e Sinavlar sirasinda sinavlarin yapildigi tesislere hangi nedenle olursa olsun zarar

verenler hakkinda islem yapilacak ve verilen zarar tazmin edilecektir. Sinav sirasinda
sportmenlige ve 6grencilige uygun olmayan davranislarda bulunan adaylar, sinav komisyonu
tarafindan diskalifiye edilerek sinav alanindan cikarilacak ve degerlendirmeye
alinmayacaklardir. Adaylara sinav sonucuyla ilgili olarak ayrica ve sahsen duyuru
yapilmayacaktir. Sinavla ilgili tim agiklamalar elinizdeki kitapgikta yer almaktadir. Kitapgigi
dikkatle incelediginizde sinavla ilgili aradiginiz her tirli sorunun cevabini bulabilirsiniz.

TUm adaylara basarilar dilerim!




OKULUMUZUN AMACI
Ogrencilerimizin;
Beden Egitimi ve Spor alaninda temel bilgi ve becerileri kazanmalari igin ilgi ve
yetenekleri dogrultusunda egitim-0gretim gormelerini,
Yiksek performansli basarili sporcular olarak yetismelerini,

Alani ile ilgili duinyadaki gelismeleri dikkate alan spor adamlari olarak Turk Sporunu
gelistirecek ve temsil edebilecek gencler yetistirecek birikime sahip olmak icin gerekli

¢alismalarin ilk adimlarini atmalarini,

is birligi icinde calisma ve dayanisma aliskanligi kazandirarak, takim ruhu ile hareket

etmelerini,

Spor disiplini ve centilmenligini 06zliimsemis, topluma o6rnek bireyler olarak

yetismelerini,
Beden Egitimi ve Sporla ilgili yliksekdgrenim programlarina hazirlanmalarini,

Spor alaninda arastirmaya yonelmelerini ve bu alanda yetenekleri dogrultusunda

uygulama yapabilecek kisiler olarak yetismelerini saglamaktir.

Vizyonumuz

Ogrencilerimizi, sporda oldugu kadar toplumsal ve ahlaki ydnden kiymeti yiiksek

sporcular olarak yetistirip ayni zamanda okulumuzu sportif alanda uluslararasi rekabete hazir

hale getirerek sporcularimiza bu alanda yliksek kariyerli gelecek hazirlamak.

Misyonumuz

Ogrencilerimizin devleti ve milletine bagl, vatanini ve bayragini seven gelenek,
gorenek ve ahlaki degerleri Gnemseyen bireyler olmalari igin gayret etmek.
Ogrencilerimizi yetenek ve ilgileri dogrultusunda gelistirirken onlara akademik vizyon
kazandiracak ¢calismalar icinde yer almalarina imkan sunmak.

. Toplam kalite yonetimi anlayisiyla tim okul paydaslarinin esglidimli sekilde
calismalarini saglayarak okulumuzda aidiyet duygusunu gelistirip gelecege saglam
temeller atmak.

Yasam boyu spor anlayisiyla mutlu ve saglikl nesiller yetistirmek.




ADAYLARIN DIiKKATINE

2024— 2025 Yili Ogrenci Alimi Ek Yetenek Sinawi ile ilgili ilke, kural ve uygulamalar
hakkinda sizleri bilgilendirmek amaciyla hazirlanan bu kilavuzu dikkatle okumadan hareket
etmeyiniz, kilavuzdaki -hususlara gereken 6zeni gosteriniz. Bu sizin menfaatiniz agisindan

gereklidir.

Sinavlarda ve sinav sonrasinda yapilacak islemlere iliskin kurallar bu kilavuzda yer
almaktadir. Bu kilavuzu kayit ve vyerlestirme islemleri tamamlanincaya kadar internet

sitemizden temin edip saklamaniz yarariniza olacaktir.
https://osmaniyesametaybabasporlisesi.meb.k12.tr/

Adayin 6n kayit esnasinda beyan ettigi bilgi ve teslim ettigi belgeler ile kesin kayit
sirasinda teslim ettigi belgeler arasinda farklilik olmasi halinde aday sinavda basarili olsa bile,

adayin kazandig hak iptal edilecektir.

Adaylar 6n kayit sirasinda kendilerine verilecek sinav giris belgesi, aday numarasinin yazili
oldugu sinav tisort ile birlikte fotografl 6zel kimlik belgelerini de sinav siresince yanlarinda
bulundurmak zorundadirlar. Ozel kimlik belgesi (niifus ciizdani, pasaport) olmayan ve sinav
giris belgelerini ile sinav tisortiinii kaybeden adaylar sinava alinmaz. (SINAVA GIRIS

BELGESINi KAYBEDEN ADAY, YETENEK SINAVLARINDAN ONCE OKULUMUZDAN AYNI SIRA

NUMARASI ILE ISTEYEBILIR ANCAK YETENEK SINAVLARI BASLADIGINDA BU HAKKA SAHIP

OLAMAZ BU KONUYLA iLGiLi SORUMLULUK ADAYIN KENDISINE AITTIR.)

Sinavin her asamasinda kimlik kontrollii yapilacagindan sinav siresince yaninizda
bulundurmaniz gerekmektedir. NUfus clizdaninda = fotograf olmayan, soguk damgasi
bulunmayan veya belirgin olmayan, o6zelligini kaybetmis veya nifus clzdanindaki fotograf
kendisine benzemeyen ve sinav giris kartini kaybeden adaylar sinava alinmayacaklardir.
Adaylarin nifus clizdanlarindaki fotograf eger eski ise en az son 6 ay icinde cekilmis

fotograflarini kullanarak niifus clizdanlarini yenilemeleri gerekmektedir.

Sinav giris belgeleri sinav bitiminde adaylardan geri alinacaktir. Sinav giris belgeleri iade

etmeyen adaylarin sinavlari gecersiz sayilacaktir.




2024-2025 EGiTiM OGRETIM YILI
OSMANIYE SAMET AYBABA SPOR LiSESi

YETENEK SINAVINA BASVURU ICiN GEREKLi EVRAK VE iSLEMLER

NOT: Yetenek sinavina basvuru yapacak 6grencimiz bu yil her tirde ve programda 10 ve 11.
sinifta 6grenim goren 6grenciler olmasi gerekmektedir.

1. Form Dilek¢e (Ek-1)(Basvuru sirasinda doldurulacaktir). Web sitemizde formlar ve
dilekgeler bolimiinden ulasabilirsiniz.

Niifus ciizdani fotokopisi fotografli

. Ogrenci Belgesi ya da 6grenim durum belgesi mezun olunan ya da olunacak olan
okuldan alinabilir ya da e devlet uygulamasi lizerinden / 6grencilik Belgesi / Barkodlu
Belge kismindan indirilebilir.

. 2 adet vesikalik fotograf

Sinav giderleri igin Ziraat Bankasi Osmaniye Subesi (TR97 0001 0000 1496 1998 5850
02) IBAN Nolu “Osmaniye Merkez Spor Lisesi Samet Aybaba” hesabina 750 TL
yatirildigina dair banka dekontu.

. 2024 Egitim Ogretim yilinda alinacak égrencilerimizin Milli Egitim Bakanhginin 2024 e-
kilavuzuna gore yetenek sinavinin %70, Ortaokul Basari Puaninin %30’ u baz alinarak
degerlendirilecektir.

¢ Adaylar, yetenek sinavina girmelerine engel teskil edebilecek saglik sorunlarinin olup
olmadigini basvuru sirasinda mutlaka bildirecektir.(aile hekiminden alinan saghk
raporu veya e-devlet saglik beyani) Bildiriimeyen saglik sorunlari ile ilgili sorumluluk
6grenci velisine aittir.

e Kronik hastaligi bulunan adaylarin saghk durumlarini ilgili alana uygun olduguna dair
saghk kurulu raporu ile belgelendirmeleri gerekmektedir. Bu raporun usuliine uygun
olarak yenilenmesi 6grenci velisinin sorumlulugundadir.

. Sporcu 6zgegmisi bulunan adaylar, durumlarini ilgili federasyonlardan ya da genglik ve
spor il/ilge midirliklerinden aldiklari belgelerle yetenek sinavina girmeden 6nce okul
miudiirligiine ibraz edeceklerdir.

NOT: Asagidaki derecelerden birini yapan sporcular sporcu 6zge¢mis degerlendirmesinden

puan almak istiyorlarsa derecesini belgelendirmek zorundadir.




2024-2025 EGIiTiM OGRETIM YILI
OSMANIYE SAMET AYBABA SPOR LIiSESi
YETENEK SINAVI TAKViMi

YAPILACAKLAR TARiH SAAT YER
Yetenek sinavi 6n kayit
basvuru

19-20 Eylal 2024 08.30-17.00 OSMANIYE SAMET AYBABA SPOR LISESI

On kayit listeleri've OSMANIYE SAMET AYBABA SPOR LISESi
(YETENEK SINAVI) randevu | 21-22 Eylil 2024 08:30-17:00 https://osmaniyesametaybabasporlisesi.
tarihlerinin ilani meb.k12.tr/

Yetenek sinavinin

yapilmasi 23-24 Eylil 2024 09:00- 17:00 | SAMET AYBABA SPOR LiSESi SALONU

OSMANIYE SAMET AYBABA SPOR LISESi
Kazananlarin ilan 25 Eylil 2024 https://osmaniyesametaybabasporlisesi.
meb.k12.tr/

Kazanan adaylarin

25 Eylil itibariyle 08:30- 17:00 | OSMANIYE SAMET AYBABA SPOR LISESi
kayitlarinin yapiimasi

Belirtilen tarihlerde ve saatlerde sinavlar yapilacaktir. Sinav saatlerinde sarkmalar olsa dahi bildirilen
tarihlerde sinavlar bitirilecektir. Adaylarin bu durumu géz éniinde bulundurarak hazirlikli olmalari ve
sinav olmadan sinav yerini terk etmemeleri gerekmektedir. Aksi durumlarda her tiirlii sorumluluk
adayin kendisine ait olacaktir.




S 1N AV BASVURU TARIiHi VE YERI:

19-20 Eylil tarihleri arasinda okulumuz OSMANIYE SAMET AYBABA SPOR LiSESi'nde
olusturacagimiz 6n kayit bliromuzda Saat: 08:30-17:00 arasinda yapilacaktir.

ADRES:

Fakiusagi Mahallesi 45102 Samet Aybaba Spor Lisesi No: 4P/101 Merkez/Osmaniye

ADAY OGRENCI LISTELERININ iLANI:

21 Eylil 2024 tarihinde okulumuzda ve okulumuzun web sitesinde ilan edilecektir.
https://osmaniyesametaybabasporlisesi.meb.k12.tr/

SINAV TARIHi VE YERi:
Sinav Tarihi: 23-24 Eylil 2024
Sinav Yeri: Samet Aybaba Spor Lisesi Spor Salonu

ADRES: Fakiusagl Mahallesi 45102 Samet Aybaba Spor Lisesi No: 4P/101
Merkez/Osmaniye

SINAV SONUCLARI:

25 Eylal 2024 tarihinde okulumuzun internet sitesinde
(https://osmaniyesametaybabasporlisesi.meb.k12.tr/) ve okulumuz Osmaniye Samet Aybaba
Spor Lisesi Panosunda agiklanacaktir. Velilere ayrica bilgi verilmeyecektir.

KESIN KAYITLAR:

25 Eylul 2024 tarihinden sonra okulumuzun ilan edecegi tarihlerde e-okul sistemi
Uzerinden okulumuz Osmaniye Samet Aybaba Spor Lisesi Mudirligi’ne gelerek yapilacaktir.

OSMANIYE SAMET AYBABA SPOR LiSESi OZEL YETENEK SINAVI ESASLARI
KONTENJAN

10.Siniflar Kontenjani : 10
11.Siniflar Kontenjani : 5

Nakil islemleri tamamlandiktan sonra okul sisteminde giincelleme yapilabilecektir.



https://osmaniyesametaybabasporlisesi.meb.k12.tr/

OZEL YETENEK SINAV SEKLI, YERI, TARIHi VE SAATLERI

Sinavlar asagida belirtilen yerlerde 21 Eylul 2024 tarihide yayinlanacak randevu listesine

gore yapilacaktir.

SINAV TURU SINAV TARIHi SINAV SAATLERI SINAV YERI
1.SPORCU GECMISi
DEGERLENDIRMESi
2.20 METRE SURAT internet Sitemizdeki verilen randevu
KOSU TESTI saatine gore sinava gireceksiniz

Samet Aybaba Spor Lisesi Salonu

Samet Aybaba Spor Lisesi Salonu

Internet Sitemizdeki verilen randevu .
3. DURARAK UZUN ] R ) . Samet Aybaba Spor Lisesi Salonu

saatine gore sinava gireceksiniz
ATLAMA

. internet Sitemizdeki verilen randevu e
4. KOORDINASYON . . p . Samet Aybaba Spor Lisesi Salonu
T ESTi saatine gore sinava gireceksiniz

. § internet Sitemizdeki verilen randevu , S
5. RITIM TESTI ] . 3 . Samet Aybaba Spor Lisesi Salonu
saatine gore sinava gireceksiniz

Belirtilen tarihlerde ve saatlerde sinavlar yapilacaktir. Sinav saatlerinde sarkmalar olsa
dahi bildirilen tarihlerde sinavlar bitirilecektir. Adaylarin bu durumu g6z onlinde
bulundurarak hazirlikl olmalari ve sinav olmadan sinav yerini terk etmemeleri gerekmektedir.
Aksi durumlarda her tiirli sorumluluk adayin kendisine ait olacaktir.

Adaylar e-Okul Sisteminde kendileri icin olusturulan randevu tarihi ve saatinde yetenek
sinavina girmek zorundadirlar. Ancak micbir sebebini (yakinlarindan birisinin olimu, kaza
gecirme, hastalik vb.) belgelendirenler okul madurliglince sinav tarihleri siresi icerisinde
yapilacak planlamaya gore yetenek sinavina girebileceklerdir.

21 Eyliil 2024 tarihinde yayinlanacak randevu listesi dogrultusunda adaylarin 23-24
Eyliil 2024 tarihlerinde saat 09:00 da SAMET AYBABA SPOR LISESIi SALONU’nda hazir
bulunmalari gerekmektedir.

Yetenek Sinavi ile ilgili genel agiklama ve tanitim her giin 09.00 — 09.30 arasinda
yapilarak o giin sinava girecek adaylar bilgilendirileceklerdir.

Biitiin Adaylarin;

» Girecekleri Sinavlarin icerigine Uygun Spor Malzemeleriyle sinava gelmeleri, sinav icin
belirlenmis sinav tisortlini giymeleri, Adaylar, girecegi yetenek sinavinin 6zel kosullari
disinda, Milli Egitim Bakanligina Bagli Okul Ogrencilerinin Kilik ve Kiyafetlerine Dair
Yonetmelik hiikimlerine uygun olarak sinavlara gireceklerdir.

Sinav Giris Belgelerini
Kimlik Belgelerini (Fotografli Nifus Clizdani veya Pasaport) yaninda bulundurmak

zorundadir.




OSMANIYE SAMET AYBABA SPOR LiSESi YETENEK SINAVI DEGERLENDIRME OLCUTLERI CiZELGESI

1. Fiziksel Uygunluk Yapilacak olan Testler 70 Puan
a- Kuvvet Durarak uzun atlama 10 Puan
b- Siirat 20 m silirat kosusu 15 Puan

c- Koordinasyon Farkli Motor Ozellikleri Test Eden istasyonlardan Olusur 45 Puan

2. Ritim *Hareket Ritmi Testi 15 Puan
3. Sporcu Gegmisi 15 Puan
a- Takim Sporlari Milli Sporcu Tirkiye Sampiyonasi, 1.-—4. 15 Puan

Tirkiye Sampiyonasi, A 13 Puan
Turkiye Sampiyonasi, . 12 Puan
Turkiye Sampiyonasi, . 11 Puan
Turkiye Sampiyonasi, . 10 Puan

Tirkiye Sampiyonasi, .—8. 9 Puan
Grup Miusabakalari . 7 Puan

il Misabakalari . 5 Puan

il Miisabakalari . 4 Puan

il Miisabakalari 3. 3 Puan
il Miisabakalari 4, 2 Puan

b- Bireysel Sporlar Milli Sporcu Tirkiye Sampiyonasi, 1.-—4. 15 Puan

Turkiye Sampiyonasi, . 13 Puan
Tirkiye Sampiyonasi, . 12 Puan
Turkiye Sampiyonasi, . 11 Puan
Turkiye Sampiyonasi, . 10 Puan
Tirkiye Sampiyonasi, . 9 Puan
Grup Musabakalari . 7 Puan

il Miisabakalari . 5 Puan

il Misabakalari . 4 Puan

il Misabakalari . 3 Puan

il Miisabakalari . 2 Puan

4- Ortaogretime Yerlestirme Ortaokul Basari Puaninin %30 u
Puani

ACIKLAMALAR

1- Fiziksel uygunluk testlerinden koordinasyon testi bitlin sinavlarda uygulanmak zorundadir. Bu testle birlikte toplam (g
testin uygulanmasi gerekmektedir. Komisyon bu testlerden hem dayaniklilik-gabukluk ve hiz testlerinden birisini hem de
esneklik ve kuvvet testlerinden birisini segmek zorundadir.
Sporcu 6zgegmisi degerlendirilirken birden fazla kategoride derecesi bulunan adaylarin en yiksek puani aldigi kategori
degerlendirilecektir.
Sporcu 6zgecmisinde adaylarin durumunu llgili Federasyondan veya Genglik ve spor il / ilce Muddrliklerinden aldiklari
belge ile belgelendirmesi gerekmektedir.

* Grup maglarinda, grup birincisi olanlara veya bir list tura gitmeye hak kazananlara grup puani olarak 7 puan verilecektir.




SINAV ACIKLAMALARI

1) SPORCU OZGECMIiSi DEGERLENDIRMESI (15 PUAN)

Adayin belgeleri dikkate alinarak degerlendirmesi yapilacaktir. Resmi evrak haricinde higbir
belge kabul edilmeyecektir. Sporcu 6zge¢mis belgeleri ilgili Federasyonlarca ya da Genglik ve
Spor il Mudurliigi tarafindan onayl ve imzali olacaktir.

* Grup maglarinda, grup birincisi olanlara veya bir iist tura gitmeye hak kazananlara grup
puani olarak 7 puan verilecektir.

Sporcu Gegmisi 15 Puan

Milli Sporcu

Tarkiye Sampiyonasi, 1. — 4. LoERL

Tlrkiye Sampiyonasi, 1. 13 Puan

Turkiye Sampiyonasi, 2. 12 Puan

Turkiye Sampiyonasi, 3. 11 Puan

Turkiye Sampiyonasi, 4. 10 Puan

a- Takim Sporlari Tirkiye Sampiyonasi, 5. — 8. 9 Puan

Grup Musabakalari, 1. * 7 Puan

il Miisabakalari, 1. 5 Puan

il Miisabakalari, 2 4 Puan

il Misabakalari, 3. 3 Puan

il Miisabakalari, 4. 2 Puan

Milli Sporcu

Turkiye Sampiyonasi, 1. — 4. Ly

Tirkiye Sampiyonasi, 1. 13 Puan

Tlrkiye Sampiyonasi, 2. 12 Puan

Tirkiye Sampiyonasi, 3. 11 Puan

Turkiye Sampiyonasi, 4. 10 Puan
b- Bireysel Sporlar

Tlrkiye Sampiyonasi, 5. — 10. 9 Puan

Grup Misabakalari, 1. * 7 Puan

il Miisabakalari, 1. 5 Puan

il Miisabakalari, 2 4 Puan

il Miisabakalari, 3. 3 Puan

il Miisabakalari, 4. 2 Puan




2) SURAT TESTi (20 Metre Siirat Kosusu) (15 PUAN)

Bu test adaylarin suirat becerilerini 6lgmek amaciyla yapilacaktir. Adaylardan sekilde
gosterildigi gibi, baslangicinda ve bitisinde fotosel olan 20 m lik mesafeyi en hizli sekilde
kosmalari istenecektir. Cikislar gizgilerle belirlenmis alandan yiiksek ¢ikis olarak
uygulanacaktir. (Ayakta durarak ¢ikis)

Aday baslangi¢ fotoseline 1 m uzaklikta bulunan gizgiye temas etmeden ¢ikis yapacaktir.
Hiz alinarak yapilan kosular gegersiz sayilacak puan verilmeyecektir. Aday hazir
oldugunda cikisint herhangi bir komut beklemeksizin gergeklestirir. Bu testin puanlanmasi
surat testi puan tablosuna gore yapilacaktir.

ONEMLI: Adaylara 20 m siirat testinde 2 (iki) hak verilecektir. Kosarken fotosel arizasi
olmasi halinde adaylar dinlendirilecek ve grubun sonunda tekrar teste alinacaktir.

Puanlama

Adaylar puanlarini yaptiklari derecelere gore alir. 20 m sirat kosusunda kizlar ve erkekler
ayri ayri degerlendirilir. Bu testte kizlar 3.10 saniye ile tam puan 15 (onbes)- 4.00 saniye
ve Uzeri ile sifir puan, erkekler ise 2.80 saniye ile tam puan 15 (onbes)-3.70 saniye ve
Gzeriile O (sifir) puan alir.

KUVVET TESTi (10 PUAN) (Durarak Uzun Atlama)

Bu test adaylarin kuvvet becerilerini lgmek amaciyla yapilacaktir. Adaylardan, sekilde
gosterildigi gibi, belirlenen cizginin gerisinde durmalari ve durarak ¢ift ayakla ileriye dogru
atlamalari istenecektir. Olgiim yapilirken adaylarin iki ayaklarinin tizerine diismeleri esas
alinacaktir. Adaylarin atlamaya basladiklari gizgiyle atlamanin tamamlandigi en yakin ayak
izinin arasindaki mesafe olcilecektir. Diistiikten sonra kayma olursa ayaklarin yerdeki ilk
temas noktasi esas alinacaktir. Bu kissmda adaylara 2 (iki) hak verilecek, en iyi dereceleri
degerlendirmeye alinacaktir. iki hakkinda da hata yapan, kural disi atlayan adaylar bu
testten O (sifir) puan alacaktir. Adaylarin hatali diisiis yapmalari durumunda

(atlamadan sonra kalcalarinin Gzerine oturmalari, elleriyle yerden destek alarak atlayis
yapmalari vb.) atlamalari hatali kabul edilerek 6lciim yapilmayacaktir. Adaylarin gizginin
gerisinden baslayarak hiz almalarina izin verilmeyecektir.
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OLCULECEK OLAN MESAFE

PUANLAMA

» Kuvvet testi puanlamada kizlar ve erkekler ayri ayri degerlendirilir.
Kizlar 1.80 cm tam puan ( 10 ) — 110 cm sifir puan,
Erkekler 2.30 cm tam puan ( 10 ) — 1.60 cm sifir puan olarak degerlendirilecektir.

Diger adaylarin puanlari yaptiklari derecelere orantili sekilde puanlanacaktir.

KOORDINASYON TESTi (45 PUAN)

KOORDINASYON PARKURU AGIKLAMALARI

Bu sinav farklhh motor ozelliklerini test eden istasyonlardan olusur. Aday baslangi¢
noktasinda verilecek sesli ikaz ile sinavina baslar, bitis noktasindan gegerek sinavini bitirir.

1.Sigrama istasyonu

Baslangi¢ fotoselinden gecen aday sigrama istasyonuna gelir. Ylkseklikleri 30 cm, ara
mesafeleri kizlarda 1.50 m, erkeklerde 1.60 m olan 5 engelin Uzerinden sigrayarak gecis

yapar.
Hata: Engelleri devirmek

Ceza: Her hata 1 sn. ile cezalandirilir.




2.Makas istasyonu

Sigrama istasyonundan ¢ikan aday makas istasyonuna gelir. Yikseklikleri; erkeklerde 85
cm, kadinlar da 75 cm olan engelin tizerinden 2 defa makas hareketini yapar. Ayaklar birbirini
takip edecek ve tek ayak sigrama hareketi yapilacaktir. Engeli deviren aday engeli diizeltip
hareketi nizami yaptiktan sonra parkura devam edebilir. Eksik sigrama yapan aday hakemin
s0zlU uyarisi ile donip hareketi tamamlamalidir, aksi takdirde o hakkindan diskalifiye edilir.

3.Yunus Takla istasyonu

Makas istasyonunu bitiren aday minderde yunus takla istasyonuna gelir.  Yiksekligi
30 cm olan engelin Gzerinden minderde yunus takla atarak istasyonu tamamlar.

Hata: Tek omuz (izerinde yapilan 6ne takla, yana devrilerek kalkma, engelin devrilmesi
Ceza: Adayin koordinasyon derecesine 1 saniye eklenecektir.
4.Hand wall toss istasyonu

Yunus takla istasyonundan c¢ikan aday hand wall toss testine gelir. Kasadan tenis
topunu alir ve duvara 2 metre uzaklikta, 1.80 cm yikseklikte ¢izilmis olan 80*80 seklindeki
kare icerisine, tek elle topu duvara atar ters el ile tutar. (6rnek; sag elle at sol elle tut, sol elle
at sag elle tut hareketi 1 tur ediyor.) Bu testi toplamda 2 tur tekrar eden aday parkura devam
eder.

Topu dislren ya da kagiran aday ayni topu alip teste kaldigi yerden devam edebilir. 2
tur hand wall toss testi yapilmak zorundadir. Eksik yapan adaylar parkurdan diskalifiye edilir.

5.Topa dokunma istasyonu

Hand wall toss testini bitiren aday topa dokunma istasyonuna gelir. Basketbol
cemberine asilmis, ylksekligi erkeklerde 2.70 m, kadinlarda 2.50 m olan sarkag topa sicrayip
tek el veya ¢ift el dokunarak istasyonu tamamlar. Topa temas eden adayin derecesinden -2
saniye duslrulir. Topa temas edemeyen adaylarin derecesine +2 saniye eklenecektir.

6.”T” test istasyonu

Topa dokunma istasyonunu bitiren aday t test istasyonuna gelir. 1 nolu “T” test
baslangi¢ cizgisinden baslayan aday 2 nolu huniye dogru diiz kosu yapar ve huniye dokunur.
Daha sonra saga dogru 3 nolu huniye kayma adim yaparak dokunduktan sonra sola dogru 4
nolu huniye kayma adim yapar ve huniye dokunur. Tekrar 2 nolu huniye kayma adimla gelen
aday huniye dokunduktan sonra baslangic cizgisine geri geri kosarak gelir ve baslangic
cizgisine bir ayagi ile basarak ve ya gecerek “T” testi tamamlar.

Hata:

e Yana kayma adim yapmadan diiz kosu yapmak.
e Geri geri kosarken diiz kosuya donmek.
e Huniye temas etmemek.




Yapilan her yanlis kayma adimi 1 sn ile cezalandirilir.
Ard arda 2 ve daha fazla adimli hatali kosular donmeyi gerektirir.
Hakem uyarilarina uymayan adaylar diskalifiye edilir.

e Huniye dokunmayan aday 1 saniye ile cezalandirilir.

7.Hexagon Testi ( Altigen ceviklik testi )

“T” test istasyonunu bitiren aday hexagon testine gelir. Aday kenarlari 60 cm olan,
yere cizilmis altigenin igerisine girer, altigen igine girilirken yapilan sigrama hexagon testi
sigramasina dahil edilmez. Altigen igine girdikten sonra herhangi bir kenardan baslayarak
altigen cizgileri disina sigrar ve tekrar merkeze gelir. Sigramalar ¢ift ayak yapilmak
zorundadir. Ayrica karisik sigrama yapmadan, hangi kenardan basladiysa o kenardan devam
ederek, sira atlamadan ileriye veya geriye dogru sicrayarak altigeni tamamlar.

Hata:

e Cizgilere basmak
e Tek ayak sigrama yapmak

Ceza: Yapilan her cizgi hatasi ve sicrama hatasi 1 saniye ile cezalandirilir.

PUANLAMA

Koordinasyon testinde puanlamada kizlar ve erkekler ayri ayri degerlendirilir.

Kiz adaylar 35 saniye (tam puan) - 55 saniye (0 puan) araliginda degerlendirilecektir.
Erkek adaylar 30 saniye (tam puan) - 50 saniye (0 puan) araliginda degerlendirilecektir.
Diger adaylarin puanlari yaptiklari derecelere orantili sekilde puanlanacaktir.

Hexagon testini bitiren aday cikis fotoselinden gegerek parkuru tamamlar.

Her istasyonun tam yapilmasi gerekmektedir. Eksik veya hatali yapilan istasyon
gegcislerinde, aciklamalarda belirtilen hatalarda adayin bitirig siiresine + sn zaman olarak
ekleneceginden adaylarin, zaman kaybi yagamamak icin buna dikkat etmeleri
gerekmektedir.

Adaylarin tiim istasyonlari tam olarak uygulamalari zorunludur. istasyonlarin eksik
uygulanmasi, kasith olarak istasyon diizeneginin bozulmasi, istasyonda gorevli
ogretmenlerin uyarilarina uyulmamasi, herhangi bir istasyona ugramadan gecilmesi
durumunda adayin kullandigi hak gecersiz sayilacaktir.

Koordinasyon parkuru sinavi esnasinda kilavuzda belirtiimemis veya sonradan olusabilecek
her tiirlii konu, sinav komisyonunca degerlendirilecek ve karara baglanacaktir.

istasyonlarin diizeneginin kasith bozulmasi ve disiplin diizeni bozacak davranislar
yapilmasi durumunda adayin KOORDINASYON PARKURU SINAVI gecersiz sayilarak
diskalifiye edilecektir.

Fotosel durana kadar sinav_devam etmektedir.
13




SAMET AYBABA SPOR LIiSESi 2024 PARKURU
*** TASLAKTIR *** |

E:85cm K:75cm

Yunus Takla

istasyonu istasvo Sicrama Istasyonu

{Engeller arase: £ 160mK:1.50m
Yiikseklik : 30 cm }

Top yuksekligi
Kiz:2,50m
Erkek:2,70 m

Topa ooxe33mm
_mﬁmwxo:c m
3’

T-Test istasyonu

10m

Hexagon istasyonu FINISH

** Tam Puan**
Kiz:35sn Erkek : 30 sn




5) RiTiM TESTI (15 PUAN)

Aday, komisyon Uyelerinin eliyle, agziyla ve herhangi bir miizik aletiyle birlikte veya ayri ayri
verecegi cesitli ritimleri ayni hizda ve dogrulukta sergilemeye calisacaktir. Komisyon Uyeleri
tarafindan adaya 2/4 veya 4/4 olgulik ritimler ve hareketler verilerek tekrarlanmasi istenir.
Aday, ritim testini bu sekilde tamamlayacaktir. Sinavin bu asamasinda adaylarin ritim
becerileri 6l¢lilerek puanlama 15 (on bes) puan lzerinden yapilacaktir.

PUANLAMA 15 puan lizerinden yapilacaktir.

ORTAOGRETiIM BASARI PUANI HESAPLAMASI
Ortadgretim Basari Puani Hesaplanirken;

v' Ortadgretim Basari puani 100’lik sisteme donlsturilecek
v 100’lik sisteme donustirilmis puanin %30’u, puanlamaya dahil edilecek.

ORNEGIN; Ortadgretim puani 3.50 olan bir adayin sinav puani asagidaki gibi hesaplanir.
3.50*100/5=70 (Yuzluk Sisteme Donusturulmis Puan) Ortadgretim Basarisindan alinacak
Puan=70*30/100= 21 PUAN

SINAV SONUCU DEGERLENDIRME
YETENEK SINAVI

v Sporcu 6zgecmisi 15 PUAN
20 metre sirat 15 PUAN
Durarak Uzun Atlama 10 PUAN
Koordinasyon Testi = 45 PUAN
Ritim 15 PUAN

olmak tzere toplam 100 puan lizerinden degerlendirilecektir.

Yetenek sinavindan 50 puan alamayan adaylar OOBP sinav puani eklenmeden 6nce
elenmis olacaklardir.

Sinav puaninin hesaplanmasi:

Sinav puani = %70 yetenek sinavi + %30 OOBP (Ortadgretim Basari Puani) puani




ONEMLiI HATIRLATMALAR

1. Belgelerde sahtecilik yaptiklari anlasilan adaylar sinavi kaybetmis sayilacaklar ve
sinava devam etmelerine izin verilmeyecektir.
. Adaylarin Yetenek Sinavinda aldiklari tim puanlar ve ortaokul basari puaninin %30’u
toplanarak siralama yapilacak olup 90 6grenci kayit yaptirmaya hak kazanacaktir.
. Tam parkurlarda kiz adaylar ve erkek adaylar kendi icerisinde degerlendirileceklerdir.

. Tam adaylara Durarak Uzun Atlama, Siirat Kosusu ve Koordinasyon testinde 2 (iki)
hak taninir. Puan hesaplamasinda en iyi derece dikkate alinir.
Esit puan s6z konusu oldugunda ise sirasiyla, asagidaki kriterlere gore degerlendirme
yapilacaktir:
a) Yetenek sinav puani ylksek olan aday dncelikli sayilacaktir.
b) Koordinasyon puani yiiksek olan aday dncelikli sayilacaktir.
¢) Dogum tarihi kiiclik olan aday oncelikli sayilacaktir.

iTIRAZLAR:

Adaylarin veya velilerin sinav ile ilgili herhangi bir konuda yapabilecekleri itirazlar
icin Ziraat Bankasi Osmaniye Subesi (TR97 0001 0000 1496 1998 5850 02) IBAN Nolu

“Osmaniye Merkez Spor Lisesi Samet Aybaba” hesabina 2500 (iKiBINBES YUZ) TL sinav
itiraz bedeli yatiracaklar ve banka dekontunu itirazlarini bildiren dilekgelerine ilistirerek
ayni giin okul miidiirliigiine basvuracaklardir. itirazlari yerinde bulunan adaylara édedikleri
bedel iade edilecek, itirazlari gegersiz sayilan adaylardan alinan licretler ise iade
edilmeyecektir. Baska tiirlii yapilacak itirazlar dikkate alinmayacaktir.




DILEKCEORNEGI

LISESI MUDURLUGUNE
Velisi bulundugum kizim/ oglum 2024-2025 egitim ve
ogretim yilinda ortaokulu tamamlamistir.

Asagida belirttigim okul ve alanlarda yapilacak olan Yetenek Sinavlarina katilmasini
istiyorum. S6z konusu sinavlara katilmast igin kizimin/ oglumun bilinen bir saglik probleminin
olmadigini ve her turli sorumlulugun tarafima ait oldugunu beyan ederim.

Geregini bilgilerinize arz ederim.
e /2024
(imza)

(Velinin Adi ve Soyadi)

Tercih Kodu Okul Adi

Velinin e-Posta Adresi: @.......coccveneverencnnennnns

Ekler:

Engelli Saglik Kurulu Raporu ya da Cocuklar icin Ozel Gereksinim Raporu'na (COZGER)

sahibim.

Uluslararasi yarismalarda ilk Gice girdigime dair belgem var (OKY 23/4-a).

Milli sporcu unvanim var/ Turkiye olimpik hazirlik merkezleri veya sporcu egitim merkezine
kayith sporcuyum (OKY 23/4-b).

6458 Sayili Yabancilar ve Uluslararasi Koruma Kanunu’na tabiyim.

Not: e-Okul Sisteminden bireysel basvuru yapamayan adaylarin bu dilekge ile okul mtdurliklerine

basvuruda bulunmalari halinde basvurulari veli adina okul mudurliklerince yapilacaktir.
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OSMANIYE SAMET AYBABA SPOR LIiSESI
SINAVA GIREN TUM ADAYLARA
BASARILAR DIiLERIiz.

SINAV KOMiSYONU SINAVLARDAN ONCE VEYA SINAVLAR SIRASINDA, SINAVLARLA iLGiLi
HER TURLU DEGISIKLIGIi YAPMA VE SINAV KILAVUZU HAZIRLANIRKEN SEHVEN YAPILMIS

OLABILECEK HER TURLU HATAYI DUZELTME, KILAVUZDA BELIRTILMEMIS$ VEYA SONRADAN

OLUSABILECEK HER TURLU KONUDA KARAR ALMA VE UYGULAMA YETKIiSINE SAHIPTIR.

SINAVI KOMISYONU

AYLIN BASLAMISLI
KOMISYON BASKANI




